
「古（いにしえ）の戸隠古道散策」参加者募集のご案内 

 

(公社) 長野県建築士会 ながの支部 特別賛助委員会 

大人の しなの俱楽部  共催 

 

 (公社) 長野県建築士会ながの支部 特別賛助委員会の進路は、会員と賛助委員会の親睦と

連帯をはかるべく、会員同士と委員会の絆を深めるため、一緒に汗を流すのが目標です。 

 本年度は初夏と晩秋に健康増進にむけて「身近な信仰の聖地を歩く」と 

「遠くの高原：日本アルプスを仰ぐトレッキング」を策定しております。 

 まず 7 月には下記のように「北信州の聖地：戸隠古道散策」を企画しております。 

6 月 18 日に下見をしたところ、戸隠展望苑のそば畑の花の見ごろが、ちょうど 7 月 29 日 

だと種蒔きをしている農家の皆さんが教えてくれました。戸隠の観光ポスターにあるよう

な風景が楽しめるかも知れません。 

 

 会員と特別賛助委員会メンバーの皆様はもとより、戸隠山信仰の善光寺から戸隠五社を

めぐる一部を体験したい人、山野草や高山植物を観ながら昔話に花を咲かせたい人、家族と

一緒に自然に囲まれて、おいしい空気を吸いたい人達の参加を募集します。 

「ゆったりコース」と「健脚コース」を設けますので体力度に応じて希望のコースを選ん

でください。会員外の参加も併せての募集です。知人と誘い合わせの上ご参加ください。 

 

記 

◆ 日  時 令和 5 年 7 月 29 日（土） 

◆ 集合場所  一乃鳥居駐車場（飯綱山登山口先）午前 9：30 

      JR 利用の参加者は長野駅前バス停より路線バス乗車 

アルピコ交通路線バス「70」乗場 ループ橋経由戸隠線 

      長野駅発 8:30 ⇒飯綱山登山口着 9:17 バス運賃 950 円⇒一乃鳥居駐車場 

◆ 帰りの集合場所 戸隠神社中社 前広場 午後 2：00（14：00） 

  長野駅より路線バスにて参加された方は戸隠神社中社 前広場にて解散 

《帰り》戸隠神社中社バス停発 14：30→長野駅バス停 15：38 着 バス運賃 1,200 円 

◆ 散策コース 

(A) ゆったりコース（徒歩：約 100 分）《帰り》のバス運賃は 460 円 

《行き》一乃鳥居駐車場（飯綱山登山口先）➡戸隠展望苑➡そば博物館駐車場 

    ⇒戸隠神社火乃御子社⇒戸隠神社中社：周辺散策+昼食 

《帰り》戸隠中社バス停発 14：30→そば博物館バス停着 14:42⇒駐車場：解散 

(B) 健脚コース  （徒歩：約 180 分）《帰り》のバス運賃は 420 円 

《行き》一乃鳥居駐車場⇒夕陽展望苑⇒戸隠神社宝光社 

    ⇒戸隠神社火乃御子社⇒戸隠神社中社：周辺散策+昼食 

《帰り》戸隠中社バス停発 14：30→飯綱山登山口バス停着 14：47⇒駐車場：解散 



※ ➡は自家用車 ⇒は徒歩 →は路線バス 

※ 小雨の場合はコケの観察等、雨天ならではの魅力もあるので決行します 

※ 大雨等の中止の時は電話や携帯電話に連絡します 

◆ 参 加 費  1,000 円（当日徴収します） 

         ※ 参加保険料・資料代金です 

               ※ 7月 21日以降にキャンセルされた場合全額ご負担いただきます 

※ 交通費（バス代）・昼食・おやつ・飲物等は各自で用意 

◆ 募 集 人 員  30 人（先着順）※ 小学生以上（小学生未満の場合は要相談） 

◆ 申込み方法  下欄の参加申込書をご記入の上、建築士会事務局へＦＡＸまたは 

E-Mail にて申し込みください 

◆ 募集締切日  令和 5 年 7 月 21 日（金） 

◆ 問 合 先  (公社) 長野県建築士会ながの支部 事務局 TEL 026-225-9980 

◆ 持 ち 物  運動靴・ザック・帽子・タオル・手袋（替え）・サングラス・雨具・ 

        携帯電話・カメラ等・昼食・行動食（菓子・果物等）・着替え下着・ 

水又は湯（1.0Lぐらい） ＊日焼け止めクリーム・虫よけスプレー 

 

6 月の戸隠展望苑             7 月末の戸隠展望苑（予想） 

                                  

「戸隠古道散策」参加申込書     令和 5 年  月  日 

（公社）長野県建築士会ながの支部 行（FAX：026-232-2588） 

氏  名 
（男・女） 

 
所 属 

・建築士会員（   支部） 

・会員外 

連絡先住所 
〒 

E-Mail 
 

連絡先 TEL ※携帯 

参加コース （A）ゆったりコース （B）健脚コース 

参 加 人 員  

同行者氏名 

名 （住所が異なる場合は住所もご記入ください） 

 

※ 参加者が確定しましたら担当者より連絡いたします 

※ 集合場所にて散策の地図・トイレの場所・注意事項の説明を担当者より行います 

※ コースの選択・申し込み状況からグループ編成を行う予定です 


