
「続・古（いにしえ）の戸隠古道散策」参加者募集のご案内 

(公社) 長野県建築士会 ながの支部 特別賛助委員会  

大人のしなの俱楽部 共催 

 「ながの支部 特別賛助委員会」と「大人のしなの俱楽部」が共催により昨年 7 月 29 日に「古（いにし

え）の戸隠古道散策」を実施しましたが、反響が多かったので、昨年に引き続き「続・古（いにしえ）の戸隠

古道散策」を企画しました。 

 昨年は飯縄山の登山口にある一乃鳥居から戸隠神社中社までの散策を楽しみましたが本年は戸隠神社中社

から戸隠神社奥社まで散策します。 

 帰りは路線バスにて戸隠神社中社まで戻ります。長野駅からの参加者は長野駅直通。 

 会員と特別賛助委員会メンバーの皆様はもとより、鏡池や戸隠五社をめぐる一部を体験したい人、山野草

や高山植物を観ながら昔話に花を咲かせたい人、家族と一緒に自然に囲まれて、おいしい空気を吸いたい人

達の参加を募集します。 

「ゆったりコース」と「健脚コース」及び、戸隠神社奥社だけ参拝したい皆様には「極楽コース」を設け

ますので体力度に応じて希望のコースを選んでください。 

会員以外の方の参加も募集しております。知人とお誘い合わせのうえご参加ください。 

記 

◆ 日  時   令和 6 年 7 月 27 日（土） 

◆ 集合場所   戸隠神社中社西駐車場（無料）午前 9:40 

         JR 利用の参加者は長野駅前バス停より路線バス乗車 

アルピコ交通路線バス「70」乗場 ループ橋経由戸隠線 

         長野駅発 8:30 ⇒戸隠神社中社着 9:34 バス運賃 1,350 円⇒戸隠神社中社 

◆ 帰りの集合場所 戸隠神社奥社 前広場 午後 3:00（15:00） 

        長野駅より路線バスにて参加された方は戸隠神社奥社 前広場にて解散 

《帰り》戸隠神社奥社バス停発 15:17→長野駅 16:28 着 バス運賃 1,550 円 

          戸隠神社奥社バス停発 15:17→戸隠中社 15:20 着 バス運賃 260 円 

◆ 散策コース 

（A）健脚コース（徒歩：約 180 分） 

《行き》戸隠神社中社（お参りだけ）⇒白鳥ｹ池屋 

⇒鏡池：休憩 B/C コースと合流⇒鏡池 

⇒戸隠植物園: 園内散策+昼食⇒随神門 

⇒戸隠神社奥社 

《帰り》戸隠神社奥社⇒随神門⇒戸隠神社奥社駐車場：解散       

      戸隠奥社バス停発 15：17→戸隠中社着→長野駅 

（B）ゆったりコース（徒歩：約 120 分）                    鏡池   

《行き》戸隠神社中社➡白鳥ｹ池散策➡鏡池：休憩：A/C コースと合流   

⇒鏡池⇒戸隠植物園: 園内散策+昼食⇒随神門 

⇒戸隠神社奥社  

《帰り》A コースと同じ 

（C）極楽コース（徒歩：約 90 分） 

《行き》戸隠神社中社（お参りだけ）➡白鳥ｹ池 

➡鏡池：A/B コースと合流：休憩➡戸隠植物園駐車場 

⇒戸隠神社駐車場：周辺散策+昼食⇒随神門⇒戸隠神社奥      戸隠植物園 



《帰り》A/Ｂコースと同じ                           

      ※立案者の父親が 91 歳の時の参拝記録が奥社に残っていました 

※ ➡は自家用車 ⇒は徒歩 →は路線バス 

※ 小雨の場合はコケの観察等、 

雨天ならではの魅力もあるので決行します。 

大雨等の中止の時は電話や携帯電話に連絡します 

（熊情報伝達のため：できるだけ携帯番号） 

◆ 参 加 費  1,000 円（当日徴収いたします）              

        （キャンセルの場合 7 月 25 日までにご連絡ください        奥社参道と随神門 

期日を過ぎてからご連絡をいただいた場合は参加費をご負担いただきます） 

         ※ 参加保険料・資料代金。戸隠奥社→戸隠中社 バス運賃 260 円 参加費に含む 

               ※ 交通費（バス代：長野駅⇔戸隠中社）・昼食・おやつ・飲物等は各自で用意 

◆ 募 集 人 員  30 人（先着順）※ 小学生以上（未就学児の場合は要相談） 

◆ 申込み方法  参加申込書をご記入の上、建築士会ながの支部事務局へ申し込みください 

◆ 募集締切日  令和 6 年 7 月 17 日（水） 

◆ 問 合 先  (公社) 長野県建築士会ながの支部事務局 TEL 026-225-9980 FAX 026-232-2588 

◆ 持 ち 物  ・帽子・タオル・手袋（替え）・サングラス・雨具・携帯電話・カメラ等・昼食・行動食 

         ・着替え下着・水又は湯（1.0Lぐらい）日焼け止めクリーム・虫よけスプレー 

                    

建築士会ながの支部 宛 E-Mail：jimukyoku@kenchikushikai.info FAX：026-232-2588  

 

           「続・戸隠古道散策」参加者申込書       令和 6 年  月  日 

   

氏 名              （男・女） 建築士会会員 ・ 会 員 外 

（    支部） 

連絡先住所 〒 

 

勤務先名 

連絡先 TEL 

参加項目 

いずれかに○ 

（A）健脚コース 

 

（B）ゆったりコース （C）極楽コース 

参加人員  本人含め  名  住所が異なる場合は住所も記入ください 

同行者氏名 

領収書  要 ・ 不要  宛名 

※ 参加者が確定しましたら担当者より連絡いたします 

※ 集合場所にて散策の地図・トイレの場所・注意事項の説明を担当者より行います 

※ コースの選択・申し込み状況からグループ編成を行う予定です 

 


