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【作者のことば】
　何故、此処に彫刻がなければならないのか。私は、まず、
その疑問を解く作業から始めた。その疑問は、すぐに解け
るものではない。彫刻の存在意義とは、そこに置かれた瞬
間から生まれると言い、強制はできない。しかし、ある日、
突然設置しなければならないのだ。そこに置かれるものは
彫刻ではなく、彫刻のようなもの、あやふやなもので、強
く存在を意識されることはなく、自然にその中をくぐり抜
け、一瞬異空間に彷徨い、いつもと違う風景が記憶の中に
刻みこまれていく。遠い未来に記憶が蘇った時、疑問は解
けるのだろう。

【長野市ホームページより抜粋】

～ お知らせ ～
野外彫刻の付近に『ピコッとリンク』という
二次元コードの表示板が設置されました。

◆野外彫刻のお問い合わせ◆

　　長野市観光文化部文化芸術課
　　　　〒380-8512　長野市大字鶴賀緑町1613番地
　　　　TEL  026－224－7504／FAX  026－224－7351

☆ 全国大会『おおさか大会』研修旅行
★ 秋の紅葉散策
☆ 櫻ケ岡中学校出前授業 生徒アンケート
★ ヨット・カヌー・BBQ at 野尻湖
☆ 八幡屋礒五郎サテライトオフィス現場見学会
★ 特別賛助委員会ＰＲタイム

○シリーズ『街道』は300号記念号にて、
無事踏破・完結いたしました
長きに渡りご愛読ありがとうございました

○フォトギャラリーコンテンツが増えています　
関邦則さん『Photo Gallery by SEKI』
高山靖さん『POROROKKAの風景写真』
つちおと編集部会『つちおと表紙写真集』

○特別賛助会員 －News Release－
〇各社イベントや講習会・勉強会、
　新商品のご紹介を今後も随時更新します

☆会員のみなさんからの投稿をお待ちしています
　詳しくは事務局までお問合せください

・「つちおと」などの各号バックナンバー
・会員のための「情報ストック集」
・会員名簿　　　・会員の動き（入退会情報）

行政庁からのお知らせ

今後の予定
月　日 行　　事　　名 場　　　所

11月12日㈬ 11月定例三役会 web会議（Zoom）

11月23日㈰
つきいちアーキ・セミナー
「第１回空き家探検WORKSHOP

～東西鶴賀編～」

勤労者女性会館しなのき
視聴覚室

11月29日㈯ ながの支部忘年会 松栄寿し東口店

12月18日㈭ 12月定例幹事会
長野県建築士会館
６階会議室

12月25日㈭

つきいちアーキ・セミナー「地震
災害時における避難所等の応急危
険度判定」実地訓練および市町村
防災担当者様との意見交換会

柳原交流センター・
柳原体育館

１月20日㈫ 新春交流広場・新年会 ホテル信濃路

ホームページにて
随時募集中

長野市　2025．10．27
・感震ブレーカーを設置して地震による

住宅火災を防ぎましょう

みなさんからの寄稿・投稿

会員専用ページ 只今準備中です

― 1 ―

https://www.city.nagano.nagano.jp/n150500/contents/p002768.html
https://kenchikushikai.info/?p=3868
https://kenchikushikai.info/?author=14
https://kenchikushikai.info/?author=18
https://kenchikushikai.info/?cat=26
https://kenchikushikai.info/?p=1393
https://kenchikushikai.info/?p=4154
https://kenchikushikai.info/?p=4194
https://kenchikushikai.info/?p=4178


　2025年大阪・関西万博の開催に合わせ、全国大会おおさか大会が開催
されました。大阪で全国大会が開催されるのは1970年の大阪万博以来、
55年ぶりとのことです。今回の大会テーマは「建築からソーシャルデザ
インへ」です。近年の技術革新と
ともに、我々建築士に対して求め
られる、または期待される職能の
幅がとても大きくなってきたよう
に感じます。ながの支部からは17
名が参加し、全国大会や万博見学

を通して会員同士の親睦を深める大変有意義な研修旅行となりました。次回全国
大会はお隣の群馬県で開催されます。群馬県建築士会の方々が群馬県の魅力を全
国大会のラストに大々的にアピールされていたのがとても印象的でした。来年は長野から近く、出来るだけ多くの方に
参加しやすいプランを企画したいと思いますので、ぜひ宜しくお願い致します。

支部活動報告

全国大会「おおさか大会」研修旅行
建築活動委員長　宮　本　夏　樹

委員会活動報告 ながの支部 特別賛助委員会・大人のしなの俱楽部

「信州鬼無里・奥裾花自然園 秋の紅葉＆キノコ散策」 活動報告
コーディネーター　正 一 的 こ こ ろ

　最近「くま」の目撃情報が頻繫に報告されています。先月の全国大会「おおさか大会」研修旅行の大阪万博会場でも
「くま」さんの作品があちらこちらで目撃されました。10月11日の午前２時ころには善光寺仲見世商店街をゆっくり
と移動する「熊」が確認されています。
　そんな10月11日の小雨模様の曇り空のもと「奥裾花自然園 秋のもみじ散
策」を13名の参加者と共に楽しみました。熊対策は高性能のクマよけスプレー
と鉈

なた
及び鈴と鐘です。

　今回の散策参加者は地方色豊か、いや国際色豊かです。ながの支部・松筑支
部・上小支部・飯伊支部・ベトナム・台湾出身の皆さんが旅の駅鬼無里 駐車
場に集結しました。
　準備体操をしてから、30分ほど車にて移動し、奥裾花自然園に到着したこ
ろにも小雨はやみません。駐車場から見上げると「奥裾花売店：みずばしょう」と「お食事処：真砂」の看板が視界に
入ってきました。休憩予約をしてから散策開始。

　元池で泳ぐ微笑ましいカルガモ親子を見送った後、自然園入り口を過ぎた
辺りで、奥の方から黄色のザックを一杯にして若者が下って来ました。声を
掛けると、先ほどの休憩依頼をした食堂のスタッフでした。なんとザックの
中身は採れたての「キノコ」です。休憩時に「このキノコをきのこ汁にして」
とお願いしたところ、幸運にも食べさせてもらう予約が完了しました。

　平成の森広場にて朝一番で落としてきたコーヒーを再加熱してブレイ
ク。ひょうたん池から今池湿原まで、池とブナ原生林とキノコの世界はジ
ブリの森を彷彿とさせる風景が広がっています。

　紅葉は始まったばかりですが、初秋の湿原の風景は幻想的です。弁天島に着くころ、参加者の共通認識は「キノコ汁
を早く食べたいな～」となり、食堂へ向かう足取りも軽やかに。
　食堂は小雨模様の恩恵で貸切状態となり、お弁当を開きながら「取り立ての味覚：キノコ汁」に舌鼓を打ちました。
自然に囲まれて、おいしい空気を思いきり味わった散策でした。
てなことで、県下随一と称される水芭蕉を観に来春再訪するかどうかはあしたのこころだ～

食　堂　前

今池湿原：弁天島
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委員会活動報告

櫻ケ岡中学校出前授業
　今回、櫻ケ岡中学校3年生の総合学習の時間（全10コマ）を建築士会ながの支部青年女性委員会で受け持つ事
になりました。西鶴賀の空き家を題材に実際現場に入り掃除や図面化をしてきました。今後は、空き家活用の提
案を図面やパースを使って表現していこうと考えてます。今回、中間でアンケートを取りましたのでご覧ください。

これまでに学んだこと これまでの感想
　空き家を新しくすることの大変さ掃除などもそうだ
し、間取りを描いて実際に測ること。
　大体たたみをもととして家は設計されているんだなと。
　意外、昔の尺が使われててびっくり。
　西鶴賀の町並みが昔ながらで守る必要性を感じた。

　西鶴賀の歴史。
　尺について。

　西鶴賀の様子。
　空き家の様子とリノベーション（リフォーム）を学
んだ。

　空き家の現状や、リ
ノベのやり方。
　平面図の描き方。

　古い家をどのように使うか、みんなで案を出しあっ
た。西鶴賀は、老人が多いため、なじみやすいような
店を使っている。
　西鶴賀の歴史が長い、空き家が多い。

　空き家などの現在は使っていないものを、全て壊す
のではなく、一部を利用して改装していくことで、周
りの雰囲気を壊さずに、きれいにできるということを
知りました。
　また、家は窓を多く付けた方が外から見ても開放感
がでることも学べました。

　寸法を測って実際に紙に描くのが難しかった。
　いかに限られたスペース内で構想をしてどんな感じ
に置くか工夫が必要。
　楽しい。

　リフォームを考
えるのがとても楽
しい。
　空きやの中がど
うなっているのか知れて興味深かった。

　空き家の様子、掃除などをしてみてますが、現状ま
だ途中です。
　リノベを学び、図を描いているところです。

　西鶴賀の方々が空き家に対しての熱意が伝わってき
て、自分も何か空き家のためにしたいと思った。
　意外と空き家のリノベも難しくてできないと思って
いたが、みなさんの協力がすごくて、できそうな感じ。

　空き家の掃除は大変だった。
　西鶴賀探検をして、知らなかったことを知れた。例
えば空き家が多いこととか、窓が少ない、人が通るけ
ど、あまり人がいない、などを知れた。

　西鶴賀は空き家は多いけれども、それを解消してい
こうとする優しい人達がいるし、それを見守って、時
に協力してくれる人が多く住んでいる土地だなと思い
ました。
　また、空き家をリノベした店なども、私には思いつ
かないような使い方で繁盛していて、本当にすごいと
思いました。

Ｋ．Ｙ

Ｋ．Ｒ

Ｈ．Ｓ

Ｋ．Ｋ

Ｙ．Ｒ

Ｈ．Ｙ

青年・女性建築士委員会
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ブロック活動報告

ヨット・カヌー・ＢＢＱ at 野尻湖
北部ブロック　関　口　文　弘

　９月７日㈰、今年も恒例のヨット・カヌー・ＢＢＱ野尻湖が開催さ
れました。天気は晴れで微風、気温は約27℃で湖畔は涼しくて快適。
キャプテン高山さんのご指導のもと、カヌー初心者の私ですが、土倉
さんと平井舶貴くんと３人で転覆する事なく無事に弁天島（パワース
ポット宇賀神社参拝ツアー）への上陸に成功！往復で１時間程だった
でしょうか…必死にパドルを漕いだ事で50肩が少し楽になった感じが
します^^;
　湖畔ではＢＢＱシェフ相野さんご夫妻による豪快美味なメニューが次
から次へと焼きあげられ、参加者はかなりの興奮状態に包まれました。
　土倉さんオリジナルのミネストローネは即完売（またお願い致します！）

北部ブロック

ブロック活動報告

八幡屋礒五郎 「サテライトオフィス」 現場見学会
須高ブロック　梨　本　　哲

　10月18日に八幡屋礒五郎「サテライトオフィス」現場見学会が行われました。
　先にシーンデザイン事務所で設計者の宮本圭さん（北部ブロック）より概要の説明
がありました。
　敷地は善光寺周辺の旧市街地、約1000㎡の元は大規模な住宅跡地で、３つのゾーン　
①サテライトオフィス　②自然農法による実験的農地　③土中環境を意識したビオ
トープガーデンで構成されおり、「自然との共生」というテーマを顧客やスタッフと

共有し、五感を通じて体験できる空間を提供、「身近な
自然の回復」と「地域コミュニティの繋がり」を意識し
た場所でもあるとのことです。
　建設中のサテライトオフィスは八幡屋礒五郎の室賀社
長から提示されたイメージの中に、旧井上房一郎邸の写
真があったことが発端となり、アントニン・レーモンド
の「レーモンドスタイル」を参考にした、優しさと力強
さを併せもつ空間を目指すことになったとのことです。
　施工は北野建設。木工事は建築工房アカシヤの堀さん（北部ブロック）でレーモンドの
丸太はさみ状トラスや丸太を丸太で受ける仕口など、木造の手刻みの技術を使いチャレン
ジしています。

　現場では、堀さんの解説で間近で丸太はさみ状トラスを見ることができました。屋根からの力の流れが感じられる構
造はやっぱりイイですし、丸太もつい触りたくなります。
　最後に関係者の皆様方、見学会を開催していただきありがとうございました。

北部ブロック
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特別賛助委員会ＰＲタイム ～ 10月幹事会より～

　三協アルミからは「脱炭素社会のその先へ美しい眺めと開放感、暮らしに安らぎと安心

を」新商品の高断熱スリム窓〔エスティナ〕です。従来のアルミ複合ハイブリッドサッ
シのフルモデルチェンジにより窓が本来、求められる性能の大幅向上を実現し更に高い断熱性能も手に入れま

した。また複合サッシが得意とする加工のしやすさと応用性をフルに活かすことでフレーム寸法を樹脂サッシ

の約半分に抑え採光面積の向上を果たしコストダウンにも寄与します。サッシ基本性能の耐風圧はＳ－４、水

密性能はＷ－５と双璧をなす樹脂サッシの１ランク上、断熱性能もＵｗ値１．３

を実現した画期的なサッシが誕生しました。会員の皆様、是非この機会に一度

〔エスティナ〕をお試しください！

　マグネットが付

く高意匠不燃化粧板

【MAGFINO】をこの度発売致しまし
た。ワンランク上の意匠性に加え不燃認

定を取得しておりますので不燃板が必要

なエリアでも対応可能です。高意匠・機

能性・不燃認定を持ち合わせた新商品で

す、今後皆様のご物件でご検討頂ければ

幸いです。

　弊社は上下左右、移動に関わる昇降

設備のプランニングから施工、メンテ

ナンスまでを行っております。取扱い機器は多岐にわたり、

天井走行クレーン、垂直搬送機、小荷物専用昇降機、ドッ

クレベラー、福祉機器では階段昇降機、車椅子用段差解消

機、介護リフトなどです。これら昇降機を通じて、工場、店

舗、物流拠点、住宅、介護施設等に、安心、安全の「人」や

「物」、やさしさと思いやりの「心」を運んでおります。

　昇降機はメンテナンスを行う事により、経年劣化を抑え、急な故障のトラブルを未然に防ぐことができま

す。幅広い知識でお客様に最善のご提案を自信を持ってご提供させて頂きます。新築、改修など昇降機をご計

画の際には是非ご相談ください！

当社ホームページ：https://kohken-e.co.jp/

メラミン化粧鋼板複合不燃板マグフィーノ

パターン紙（メラミン樹脂）
不燃コア層

鋼板

ｔ＝３㎜

※本製品は鋼板を含みます。
　施工時には必ず施工説明書をご確認く

ださい。
※本製品は火気・熱源周り、浴室や水が

かりの激しい箇所にはご使用いただけ
ません。

※磁石の密着性は事前に十分ご確認のう
え、ご使用ください。

国土交通大臣認定 不燃認定番：NM-5847⑴

商 品 紹 介 　
動　画　は ☞
こちらから

天井走行クレーン
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支 部 日 誌 事 務 局

　あれだけ暑かった夏の日々は過去のこと、気温がぐっと下がり心地良い気候の日々も何処へ
やら、あっという間に冬支度を始め季節の移ろいを感じる今日この頃です。

　私が編集部員として本誌「つちおと」に関わり始めてから、どうも近く４年目になるようです。毎号執筆者の皆
様には各々の活動について、言葉選びのセンスが光る、ときに個性的な言い回しによって難解な？、しかし伝わる
文章によってご報告頂き、それを拝見するのを楽しみに編集部会の活動に参加し続けています。
　そんな時ふと改めて思うのです。言葉を磨くことが建築を磨くことに繋がるのだと。私たち建築士は図面によっ
てコミュニケーションをとりますが、ときに建築は言葉の力抜きには語れないのだと。 （Ｏ．Ｓ）

編集後記

あなたの“伝えたい”をお手伝い

自分史、 旅行記、 絵画集、
写真集、 詩集 etc...

お気軽にご相談ください。

写
真
集
②

写
真
集
①

開催日 行　 事 　名

10月16日㈭ 第３回まちづくり委員会（web会議（zoom））

10月18日㈯
ながの森林・林業フェア2025
特定非営利活動法人建築・住教育研究会への協力
（長野市茶臼山自然植物園）

10月18日㈯ 八幡屋礒五郎「サテライトオフィス」現場見学会
（来間池　八幡屋礒五郎「サテライトオフィス」）

10月19日㈰ 第２回まちなか特別委員会（西鶴賀９軒長屋ｃ－９）

10月22日㈬ 編集部会（テレワーク活用）

10月24日㈮ 櫻ケ岡中学校課外授業（櫻ケ岡中学校）

10月24日㈮ 編集部会（建築士会館２階会議室＆zoom併用）

10月25日㈯ つきいちアーキ・セミナー／まちづくり研修会「飯山の街
並みに学ぶ＆酒蔵見学」（飯山市）

10月31日㈮ 櫻ケ岡中学校課外授業（櫻ケ岡中学校）

開催日 行　 事 　名

９月７日㈰ ヨット・カヌー・ＢＢＱ at 野尻湖（野尻湖）

９月10日㈬ 防災委員会（web会議（zoom））

９月10日㈬ 三役会（web会議（zoom））

９月12日㈮ 櫻ケ岡中学校課外授業（西鶴賀）

９月19日㈮ 全国大会「おおさか大会」支部研修旅行
（グランキューブ大阪）

９月20日㈯ 全国大会「おおさか大会」支部研修旅行
（EXPO2025　大阪・関西万博）

９月21日㈰ 全国大会「おおさか大会」支部研修旅行（大阪市内）

９月29日㈪ 第１回まちなか特別委員会（web会議（zoom））

10月３日㈮ 櫻ケ岡中学校課外授業（西鶴賀）

10月６日㈪ 三役会（web会議（zoom））

10月９日㈭ 幹事会（長野県建築士会館３階会議室）

10月10日㈮ 櫻ケ岡中学校課外授業（櫻ケ岡中学校）
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