
長野県　2025．12．15
・令和７年度被災建築物応急危険度判定

士養成講習会（新規登録希望者向け）
開催について

長野地域職業訓練協会
長野地域職業訓練センター　2025．12．12

・二級建築士受験準備講座 募集案内

公益社団法人 長野県建築士会ながの支部〈会報〉
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昭和56年
第9回長野市野外彫刻賞

関　正司／作
長野大通り（権堂駅前）

令和7年12月撮影

　厚さ３ミリのアルミニウムの板を叩いて形を作り、研磨
してから溶接し、つなぎ、また磨く作業を続けて全身を作っ
ています。非常にシンプルで、 風で廻ることによってスカー
トの形が変化します。頭部は、0.5 ミリの穴をたくさん開
けて、そこへステンレスの針金を７本より合わせ、直径0.24
ミリのワイヤーを作り、約１万本の毛として植えて、裏か
らしめて抜けないようにしてあります。それが風になびい
てキラキラと美しく見えます。

【長野市ホームページより抜粋】

～ お知らせ ～
野外彫刻の付近に『ピコッとリンク』という
二次元コードの表示板が設置されました。

◆野外彫刻のお問い合わせ◆

　　長野市観光文化部文化芸術課
　　　　〒380-8512　長野市大字鶴賀緑町1613番地
　　　　TEL  026－224－7504／FAX  026－224－7351

☆ 新年のご挨拶
★ まちづくり研修会「飯山の街並みに学ぶ＆酒蔵見学」
☆ 支部忘年会
★ 特別賛助委員会ＰＲタイム
☆ 第１回空き家探検ワークショップ～東西鶴賀編～

○シリーズ『街道』は300号記念号にて、
無事踏破・完結いたしました
長きに渡りご愛読ありがとうございました

○フォトギャラリーコンテンツが増えています　
関邦則さん『Photo Gallery by SEKI』
高山靖さん『POROROKKAの風景写真』
つちおと編集部会『つちおと表紙写真集』

○特別賛助会員 －News Release－
〇各社イベントや講習会・勉強会、
　新商品のご紹介を今後も随時更新します

☆会員のみなさんからの投稿をお待ちしています
　詳しくは事務局までお問合せください

・「つちおと」などの各号バックナンバー
・会員のための「情報ストック集」
・会員名簿　　　・会員の動き（入退会情報）

行政庁からのお知らせ

今後の予定
月　日 行　　事　　名 場　　　所

１月16日㈮ 三役会 油や

１月20日㈫ 新春交流広場 ホテル信濃路

１月20日㈫ ながの支部新年会 ホテル信濃路

１月30日㈮ 須高三会合同新年会 湯っ蔵んど

３月６日㈮ ボウリング大会 ヤングファラオ

ホームページにて
随時募集中

みなさんからの寄稿・投稿

会員専用ページ 只今準備中です
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新年のごあいさつ

長野県長野建設事務所　建築課長　中　村　　均

新年あけましておめでとうございます。
公益社団法人長野県建築士会ながの支部の皆様には、お健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し

上げます。また、日頃から県の建築住宅行政に対しご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
昨年４月には、改正建築基準法並びに改正建築物省エネ法が施行されました。これに伴い、木造２

階建て住宅などが特例有りから特例無しに区分変更され、建築確認申請手続きに係る手間も従前より
増えました。それは、建築確認申請を審査する側も同様であり、マンパワー不足により審査期間が実
質的に増えている状況です。

また、建築物省エネ法の改正により、全ての新築住宅について省エネ基準仕様の適合義務化がなさ
れました。国では、2030年には、この基準をＺＥＨ基準への引き上げを予定しているところです。

一方、長野県では、このＺＥＨ基準への引き上げの前倒しを検討しており、そのため、「長野県地球
温暖化対策条例」の一部改正を今年度中に行う予定です。こちらにつきましては、昨年11月に骨子案
が示され、パブリックコメントを行いました。骨子案では、以下の３つの改正案が示されています。

１　10㎡を超える新築住宅へのＺＥＨ基準の適用義務化（ＢＥＩ 0.8、ＵＡ値３地域 0.50　４地域
0.60）

２　延べ面積300㎡以上の新築建築物への再エネ設備設置義務化（設置基準：4.1万ＭＪ＋30ＭＪ×
延べ面積）

３　10㎡を超える全ての建築物について説明義務化

住宅 非住宅
10㎡ 以下 10㎡ 超～ 300㎡ 未満 300㎡ 以上 10㎡ 以下 10㎡ 超～ 300㎡ 未満 300㎡ 以上

誘導基準適合義務 × 〇 〇 × × ×

再エネ設備設置義務 × × 〇 × × 〇
説 明 義 務 × 〇 〇 × 〇 〇

〇：義務あり　　×義務なし：

１及び２については、令和10年（2028年）４月１日に施行を予定しており、３の説明義務化につい
ては、令和９年（2027年）４月１日施行予定とされています。

これに伴い、現在ＺＥＨ基準への誘導のため行われている「信州健康ゼロエネ住宅助成金」につい
ては、ＺＥＨ基準より上位性能のものについて継続するとの方針が骨子案に示されております。皆様
におかれましても、条例改正を前提に今後の対応をご検討いただきたいと思います。

また、皆様にご協力いただいている耐震診断・耐震改修については、能登半島地震前より大幅に増
加しており、長野管内の木造住宅の耐震改修（除却含）件数については、Ｒ５年度が36件であったの
に対し、令和６年度は80件、令和７年度は140件を超える見込みとなっています。しかしながら、現在
の「長野県耐震改修促進計画（第Ⅲ期）」の住宅の耐震化率の目標である92％には届かない状況です。
３月に計画策定される予定の次期「長野県耐震改修促進計画（第Ⅳ期）」の目標達成には一層の努力が
必要であり、皆様にもご協力いただきますようお願いいたします。

結びに、貴支部の益々のご発展と、皆様にとりまして本年がより佳き年となりますようお祈り申し
上げ、新年のごあいさつといたします。
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新年のごあいさつ

長野市長　荻　原　健　司

明けましておめでとうございます。
皆様には、健やかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。また、日頃は市政に対し御理

解と御協力を賜り、心から感謝申し上げます。

さて、昨秋から二期目の市政を担わせていただいております。これまで、あらゆる分野で多く
の種を蒔いてまいりました。その種をこれからの４年間で花を咲かせ、しっかりとした果実とし
て市民の皆様にお届けし、「誰もがキラキラと輝く、明るく未来ある長野市」を切り拓いていく所
存であります。

昨年は、長期化する物価高騰や米不足による米価格の高騰と備蓄米の放出、さらには全国各地
でクマの出没が相次ぎ、被害が発生するなど、市民生活や経済活動が大きく影響を受けた一年で
した。

そのような中、本市では、子どもの福祉医療費窓口無料化や、こども誰でも通園制度の拡充、
子どもの権利条例施行、さらには学校給食費の物価上昇分の公費負担など、子育て支援の充実や
子育て世代の負担軽減に取り組んでまいりました。

また、民間バス路線廃止に伴う代替交通の確保や手話言語条例施行、認知症予防やフレイル予
防など、安心して元気で暮らせる取組を進めてきました。

社会が大きく変化する中でも、本市が「選ばれるまち」となるため、長野市ならではの新たな
政策や本市の強みを活かした戦略的な投資を引き続き積極的に行い、自主財源をしっかり確保
し、その財源を子育て支援や教育施策、高齢者福祉など、様々な施策に充てるサイクルを作って
まいります。

また、市内経済の活性化への取組としては、企業立地を促進するとともに、地域経済を支える
中小企業を支援し、雇用確保や所得向上を目指してまいります。

本市に暮らす全ての皆様が、安心や幸せを実感するまちとなるよう、市政を前進させてまいり
ますので、引き続き御支援を賜りますようお願い申し上げます。

結びに、今年一年の皆様の御多幸と御健康を心から祈念申し上げ、新年のごあいさつといたします。
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新春のごあいさつ

長野市建設部　建築指導課長　山　田　　　大

明けましておめでとうございます。
新春を迎え、公益社団法人長野県建築士会ながの支部の皆様には、健やかに新年をお迎えのこ

ととお慶び申し上げるとともに、日ごろから本市の建築行政に対し、ご理解、ご協力を賜ってお
りますことに心より感謝を申し上げます。

さて、昨年は全ての建築物への省エネ基準適合義務化や建築確認検査省略制度の縮小、壁量基
準の見直しなどの改正建築基準法・建築物省エネ法が施行となりました。これにより建築確認申
請図書の作成実務が大きく変わり、皆様には手さぐりでの対応となりご尽力いただいているとこ
ろでございます。国では、確認審査の円滑化を図るため、ＡＩを活用した事前チェックサービス
の提供も開始しておりますので、自己チェックにご活用いただくなど、確認審査の円滑化に向け
た取り組みにご協力をお願いいたします。

また、近年では地震や豪雨などの自然災害による被害が激甚化・頻発化しておりますが、昨年
は、大分市の木造建築物密集地で180棟あまりを焼損した火災や、杉並区の擁壁倒壊、道頓堀川沿
いの屋外広告が絡んだビル火災など、建築物等に起因する災害も発生しております。このような
事故や災害を防ぐためには、日常の維持管理や事前の対策が重要であると考えており、本市とい
たしましても、防災・減災対策などの更なる推進に取り組んでまいります。

住宅・建築物の耐震対策につきましては、令和６年の能登半島地震を受け、住宅耐震改修事業
補助金の上限額を増額するなど集中的に住宅の耐震化に取り組んでまいりましたが、更なる耐震
化を促進する必要があることから、現在「長野市耐震改修促進計画」の見直しを行っております。
本年４月からは、新たな取り組みを盛り込んだ新計画にて住宅・建築物の耐震化をより一層促進
してまいります。

空き家対策につきましては、「長野市空家等対策計画」に基づき、相談対応、啓発、支援など、
様々な対策を推進しておりますが、計画期間が来年度までであることから、現在、空き家等実態
調査を実施しており、その結果などから、現行計画の有効性の検証や新たな施策の検討を行い、
次期計画に反映し空き家等対策をより一層加速させてまいります。

この他、倒壊の恐れのあるブロック塀の除却、アスベスト飛散防止、狭あい道路整備、建築物
等の定期報告制度につきましても引き続き重点的に取組んでまいります。

慢性的な人手不足や建築資材価格高騰が続く中、申請図書作成や品質確保のための負担が増大
しているところではありますが、「災害
に強い、安全で安心なまちづくり」の実
現には会員の皆様のお力添えが不可欠と
考えております。引き続きのご支援、ご
協力をよろしくお願い申し上げます。

結びに、貴支部の益々のご発展と本年
が会員の皆様にとりまして良い年となり
ますよう、心からお祈り申し上げ新年の
ごあいさつといたします。
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新年のごあいさつ

支部長　久　米　え　み

新年あけましておめでとうございます。
日頃より当支部の活動に対しご支援を賜りまして心より御礼申し上げます。本年もどうぞよろ

しくお願いいたします。
昨年、皆様のお力添えにより、12月応急危険度判定士の連携体制や行政との協働が着実に前進

しました。「被災建築物応急危険度判定に関する協定」の運用見直しや、情報共有ツールの改善な
ど、実践に即した取り組みが形になりつつあります。改めて、日ごろのご参加とご協力に深く感
謝申し上げます。暮れから行政と連携した訓練・講習を実施し連絡体制の高度化、そして若手判
定士の育成など、実効性のある仕組みづくりをいっそう推進してまいります。同時に、支部の基
本方針である「会員が爆増する建築士会」を本気で実現すべく、交流機会の拡充と、企業の垣根
を越えた学びの場づくりにも力を入れてまいります。

また昨年は青年女性建築士委員会が大きな成果を挙げました。令和７年５月に開催された関東
甲信越ブロック東京大会において、地域実践活動の発表で長野県代表としてながの支部は一昨年
櫻ヶ丘中学校での出前授業「防災の家」を発表しました。この取り組みは、惜しくも全国大会出
場には届かなかったものの、堂々の優秀賞を受賞することができました。そして10月からは令和
７年度の出前授業「空き家を使って地域の活性化を考える」を実施しました。引き続き若い世代
に建築の魅力を伝える大変意義のある取り組みとなり、参加した中学生の声からも、私たちの活
動が確かな学びや未来の担い手づくりにつながっていることを実感しています。今年も継続して
取り組みを深めていきます。

情報発信面では、会報誌「つちおと」300号記念を契機に、ホームページや会員専用ページを中
心としたデジタル化の整備を加速しています。業務効率や役員の負担軽減を図りつつ、会員の皆
様がより参加しやすく、つながり続けられる支部へとアップデートしてまいります。建築士とし
ての専門性と職能を生かし、地域の安全や暮らしの質の向上に寄与することは、私たち建築士の
使命でもあります。今年もともに学び、協力しながら、支部全体として“より役にたつ建築士会”
を築いて『会員が爆増！』を引き続き目指していきたいと考えています。

本年が皆様にとって健やかで飛躍の一年となりますようお祈り申し上げるとともに、本年も変
わらぬご支援とご参画をお願い申し上げます。
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去る10月25日、まちづくり委員会開催のつきいちアーキ・セミナーとし
て飯山市街地でまち歩きを行いました。気持ちの良い秋晴れの中、飯水支
部の方を含めた総勢20名を地元の「ふるさと案内人」の方２名に引率して
いただきます。

飯山は戦国期には上杉氏が支配し、近世では飯山藩の城下町として栄え
ました。このため歴史のある寺院が多く残っており、「寺のまち飯山」が
観光のキャッチフレーズです。また、平地の最深積雪平均が115㎝と日本
でも有数の豪雪地帯としても有名です。今回はこの２つの特色を主軸にお
寺と雁木の見学です。

見学コースの中に酒蔵での試飲が有るため、飯山駅１階の観光案内所前
で集合です。飯山駅は北陸新幹線と飯山線が乗り入れています。新幹線を利用した観光客には外国人と思しき方々も多
く、案外と（失礼！）活気があります。開始の挨拶もそこそこに試飲付グループと試飲無しグループに分かれて出発で
す。先ずは駅北側の善光寺の旧仁王像を拝観。このお像は明治45年の御開帳の際に善光寺に安置されていたものです。
100年以上経過していますが黒々ピカピカのお姿で、大切にされている様子がよくわかります。続いては隈研吾氏設計
の「飯山市文化交流館なちゅら」に向かいます。この施設は雁木に着想を得て設計されており、通り抜けできるように
なっています。外壁鉄板の施工方法が話題になるなど、さすが皆さん目の付け所が違います。

次の見学場所は「正
しょう

受
じゅ

庵
あん

」です。臨済宗のお寺ですが、専ら修行を行う為に
立てられたもので、茅葺の本堂が何とも言えない良い風情を纏っています。タ
イムスケジュールを気にしつつ、寺めぐり遊歩道を急ぎます。

次に伺ったのは浄土宗の「忠
ちゅう

恩
おん

寺
じ

」です。豪雪地らしく急勾配の高い寄棟屋
根の正面には唐破風向拝が設けられています。本堂外陣天井には迫力の八方睨
みの竜の絵があります。続いてお隣の「称

しょう

念
ねん

寺
じ

」に向かいます。お寺同士が隣
接しているのが飯山らしいです。本堂は昭和43年に正倉院校倉式を模してＲＣ
で建造されたものです。この時代、火災による消失を避けるために全国で多く
の寺院がＲＣ造で建てられましたが、ここもそのうちの一つでしょうか。少し

開いた扉の奥のほの暗い室内に安置されたご本尊が神秘的です。ここはまた「苔寺」とも「もみじ寺」とも呼ばれ、お
庭が大変美しいお寺です。

ここまでで約２時間弱。だいぶ歩きました。雁木通りの奥にある「お休み処奥信濃」に向かいます。一部で有名な「黄
金のトイレ」！で用を足したり、無料のお茶を頂いたり、飯山のお土産を購入したりします。もう少し休みたいところ
ですが「愛宕町雁木通り（仏壇通り）」に急ぎます。約300ｍに亘って雁木が再現されています。公道と個人の敷地の間
に建てられた雁木は雨の日や雪の日など大いに行き交う人の役に立つ、、、と思いますが、我々以外に歩いている人は殆
ど見かけませんでした。雁木通りを抜け、再びの「称念寺」前で記念撮影をしたらふるさと案内人の方とはお別れです。
次は日本酒 水尾の蔵元「田中屋酒造」の見学に急ぎます。一通り蔵の中を案内していただき、試飲コースの私は４種
類の日本酒を頂いてもういい気分です。さあ、今日の見学コースはここまで。久米委員長に挨拶を頂き解散と思いきや、
希望者は飯水支部の皆さんと宴会です。地元で有名な「つるのゆ」は予約が無いと入れない老舗とのことで、少々緊張
して伺いましたが、仲居さんたちから溢れ出るもてなそうとす
る気持ちがホンワカする素敵なところでした。飯水支部の皆さ
んと酌み交わし、なんともなんとも楽しいひと時を過ごしまし
た。ああ、なんて盛り沢山な半日！しかも実は集合前に有志で
ランチにも参加していたのです。

自宅からそれほど遠くないため飯山には結構遊びに来ている
つもりでしたが、半日かけて皆さんと歩いてみると普段とはま
た違った魅力に気づくことが出来ました。まだまだ奥が深いぞ。
お天気にも恵まれ、またお邪魔したいと思える飯山のまち歩き
でした。

委員会活動報告『10月つきいちアーキ・セミナー』

つきいちアーキ・セミナー／
まちづくり研修会「飯山の街並みに学ぶ＆酒蔵見学」

まちづくり委員会　委員長　相　野　律　子

まちづくり委員会

なちゅら

正受庵 本堂

集合写真

見学会当日の写真はこちらからご覧ください。
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https://kenchikushikai.info/?p=4339


特別賛助委員会ＰＲタイム ～ 12月幹事会より～

　2025年８月より健康
管理を目的とした最新
のレストルーム商品

「ネオレスト LS－W／ AS－W」が
発売となりました。「きれい除菌水」な
どの従来の優れた清潔・快適機能に加え、
「便スキャン」という先進のセンシング
技術を搭載しています。これにより、排便中の便の形、色、量を自動で計測・分析し、日々の健康管理をサ
ポートする次世代のトイレへと進化しました。是非この機会にご検討ください。

三和シヤッター工業㈱はシャッターばかりつくってい
る会社でない事を、声を大にしてお伝えしたい！！！
二次元コードを読み込んでホームページへアクセスし

てみて下さい。
いろいろな商品をラインアップしています。
今回は事務所などの改修などでお使い頂ける、パーティションの
ご提案です。

透明感があったり、木目調で暖かみのあ
る事務所や打合せルームなどを新設、改修
される事が多くなってきてい
ます。
ぜひ設計段階でのご提案・
ご協力をさせて下さい。

※イメージです。

※LED点灯範囲はイメージです。

便スキャンセンサー
❶ 投光

❷ 受光

❸ 繰り返す

建築士会の忘年会は、リラックスした雰囲気の中で、とても楽しい時
間となりました。大阪で開催された全国大会の話題も多く、参加された方
のエピソードを聞きながら、会話が自然と盛り上がりました。来年は群馬
で全国大会が開催されるということで、その話題でも盛り上がり、今から
楽しみです。会員同士の交流の大切さを改めて感じ、来年も積極的に参加
していきたいと思いました。

支部活動報告

ながの支部 忘年会に参加して
南部ブロック　武　　雅　繁

◆会費納入について
　11月４日の口座引落にて会費を納入いただきました会員さま、ご協力ありがとうございました。
　また、まだ納入いただいていない方は、年度末も近づいてきましたので、早めに納入いただきますようお願いいた
します。

事務局だより
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https://www.youtube.com/watch?v=DgL8riAMem0
https://jp.toto.com/products/toilet/neorest_lswasw/


11月23日（祝）に建築士会の有志と地元の方や一般の方々と総
勢40名ほどの皆さんが集まり、４つのチームに分かれて長野市東
西鶴賀の空き家と思われる建物を探検しながら２時間ほど歩いて
回りました。

昭和の面影が漂う街並みですが、ひとけのない空き家や解体さ
れて更地の所が混在している通りを歩きながら、昔はこんな建物

があったとか、魅力的な空き家の
建物を見つけると、こんな活用が
良さそうだなど、メンバーの皆さんと話をしながら見て回り
ました。

私のチームの中に、東鶴賀の空き家でゲストハウスを来年２
月頃にオープンさせたいという若い女性のオーナーさんがいた
ので、素晴らしく立派なお庭やオープンに向けてリフォーム中
の建物の中を見学することができ、昔の日本家屋の匠の技を見

る事が出来ました。
探検の後は、各チームごと

に発見したことや今後の活用
方法等を模造紙にまとめ、発表して終わりました。

今回、このようなワークショップに初めて参加しまし
たが、地元の人や一般の方と交流しながらお宝いっぱい
の町を探検でき、地元の方たちの思いにも触れ、とても
楽しく有意義なひとときでした。

支 部 日 誌 事 務 局

一年があっという間に過ぎて新しい年になりました。令和７年は建築基準法の改正により住
宅の確認申請の書類作成時間がかかるようになり、申請用ソフトもバージョンアップし、パソ
コン、プリンターと故障してしまい、ついでに使っている私もあちこち故障していろいろ大変

でした。私は最近テレビはあまり見なくなり暇さえあれば、もっぱらヤフーニュース（ヤフコメ）やYouTubeの
方を見るようになってしまいました、こちらはたまたま見つけた（建築士が選ばないむだな設備13選）動画です、
吹抜・床暖房・バルコニー・造作家具等、人によって意見が違うので何とも言えませんが興味の有る方は参考にし
てください。

https://www.youtube.com/watch?v=7kSYZGg9qGM
ことわざで、達者一番バカ二番（健康で楽天的なこと）が有りますが会員の皆様が今年もよい年でありますように。

（編集部員　Ｋ．Ｗ）

編集後記

開催日 行　 事 　名

12月17日㈬ 編集部会（テレワーク活用）

12月17日㈬ 特別賛助・総務情報委員会合同会議（宴席油や）

12月18日㈭ 幹事会（長野県建築士会館６階会議室）

12月19日㈮ 編集部会（web会議（zoom））

12月25日㈭
つきいちアーキ・セミナー「地震災害時における避難所等
の応急危険度判定」実地訓練
（柳原交流センター・柳原体育館）

開催日 行　 事 　名

11月12日㈬ 三役会（web会議（zoom））

11月19日㈬ 須高ブロック幹事会（須坂勤労者研修センター１階会議室）

11月23日㈰
つきいちアーキ・セミナー
「第１回空き家探検WORKSHOP　～東西鶴賀編～」
（勤労者女性会館しなのき　視聴覚室）

11月24日㈪ 須高三会合同役員会（旧上高井郡役所　会議室）

11月29日㈯ ながの支部忘年会（松栄寿し東口店）

12月９日㈫ 三役会（web会議（zoom））

委員会活動報告『11月つきいちアーキ・セミナー』

空き家探検ワークショップに参加して
南部ブロック　樋　口　理　江

まちなか特別委員会
青年・女性建築士委員会
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